GROWTH Online TEAM
MINDSET Bingo'

Ik bekijk Ik span me Als het niet

fouten als extra in lukt kies ik

lessen VOOT... een andere
(jouw doel) aanpak

Ik vraag Succes van Ik kies voor
anderen om een ander deze nieuwe

feedback s een uitdaging...

Inspiratie (kies zelf)

Gooi om de beurt Focus vandaag en elkaar. Variatie:
met een (digitale) de rest van de Je kunt ook
dobbelsteen. Be- week op deze kiezen om om
spreek kort wat de  mindset trigger! een gezamenlijk
betekenis hiervan Deel aan het eind thema te
Is en wat het je/ van de week je dobbelen.
jullie oplevert. ervaringen met
- e
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ZORG VOOR
JE BREIN

Ik ga Ik neem

vaker sporten elke dag
en/of twee extra

bewegen pauzes

Ik schrijf BICYAS

dagelijks op week eet ik
waarvoor ik voornamelijk

dankbaar Brainfood
ben

Gooi om de beurt Focus vandaag en
met een (digitale) de rest van de
dobbelsteen. Be- week op deze
spreek kort wat de manier om je brein
betekenis hiervan vitaler te maken.
Is en wat het je/ Deel aan het eind
jullie oplevert. van de week je

a
Groeibrein

traint &adviseert ' groeimindset ~ WWW.groeibrein.nl ©Groeibrein

Online TEAM

Bingo

Ik oefen
elke dag
ademtech-
nieken

Ik zorg voor
voorwaarden
VOOor beter
slapen

ervaringen met
elkaar. Variatie:
Je kunt ook
kiezen om een
gezamenlijk
thema te
dobbelen.




